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p{m ŮÆmJHqvn[EmÆnSµH®zbtÆanbM?

p{m ŮÆmJHqvn[EmÆnSµH®zbtÆanŸT™atÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwd™anfAYabancakrzdvMsig†znyUÆŸ ElAŸ

tÆanbBRd™yUÆVnEÏnkanpiÆnpqvŸHealthy OptionsŸtIÆTJkczdRv,™Ÿp{mHqvn[EmÆnSµH®zbtÆan.Ÿ T™atÆan

SamadhzbkanpiÆnpqvd™anfAYabancaktÆan M̃ŸHlJŸohg M̃fAYabanbÆwnVdbÆwnnjÆg ,ŸtIÆhzbewœ

bzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿn[̃ aYeTigvÆaemJÆwtÆanewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanwwkma

VH™ebiÆg,Ÿ eKœecXacAVH™kanpiÆnpqvd™anfAYabanEkÆ tÆanŸElAŸSGgVbekzbeginRpHakansÆvYeHlJw

d™anfAYaban.

p{m ŮÆmJHqvn[wAtibaYbagSiÆgtIÆtÆan†™wghU™ŸefJÆwVH™Rd™hzbkanpiÆnpqvd™ankanVs™kansÆvYeHlJw

d™anfAYaban.Ÿ†a†AlagSarAbaneliÆmyUÆ̂ ™a†BRp.ŸmzncAsÆvYtÆanswkHaraYlAwWd

tIÆtÆan†™wgkan.

p{m ŮÆmJHqvn[bBEmÆnSµH®zbtÆanŸT™atÆanyUÆVnEÏnkanpiÆnpqvŸHealthy OptionsŸtIÆTJkczdRv™

(sJÆg˜aY˚vamvÆamItÆan M̃ ElAŸohgfAYabanbagbÆwntIÆtÆan†™wgVs™.Ÿ Healthy  OptionsŸ

EmÆno˚gkanpiÆnpqvkansÆvYeHlJwd™anfAYabantIÆTJkczdRv™.Ÿ q̊nyUÆVnŸHealthy OptionsŸ

Rd™hzbkanpiÆnpqvcakEÏnkanSuKfabEnvVdEnvnjÆgVncµnvnHlaY@wznKwgŸHealthy

Options,ŸElAŸ†™wgVs™tÆan M̃ŸElAŸohg M̃tIÆyUÆnµEÏnkan.

evlaeKXahÆvmŸHealthy OptionsŸtµwid,ŸtÆanbBRd™eKXaVnEÏnkanSuKfabold Ÿ efaA†™wgVs™

evla elzkn™wYefJÆwcqdsJÆeKXaEÏnkan.ŸemJÆwtÆaneKXayUÆVnEÏnkanEl™v,Ÿ raYlAwWdyUÆVnp{m ŮÆmJn[

cjÆgVs™kzbtÆanRd™.ŸE†ÆvÆaemJÆwtÆan yUÆVnEÏnkan,ŸkMbB†™wgkanp{m ŮÆmJn[wIkŸefaAvÆaEÏnkan

KwgtÆan cASGgraYlAwWdRpVH™tÆankÆWvkzbÏqnpoYdKwgtÆanŸElAŸvitIewœkanpiÆnpqvtIÆ†™wgkan.

T™atÆanmI̊ µTamkÆWvkzbp{m ŮÆmJn[ŸHlJŸkÆWvkzbvÆatÆanyUÆVnEÏnkanSuKfabŸHealthy Options,Ÿ

kArunaotHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸelktIÆ†™wgotyUÆnµ ™̂aŸ1ŸKwgp{m ŮÆmJn[.
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kansÆvYtag
elkotrASzb

elkottagSaYŸkansÆvYeHlJwd™anfAYaban

tÆancAotRpVSÆkMK{nyUÆkzbvÆatÆan†™wgkanHWzg.ŸebiÆg ™̂an[ŸElAŸ ™̂a†BRpSµH®zbelkefJÆwotVnSAfab †Æagkzn.

evlaVdtÆanciÆg˚vnotHakansÆvYeHlJwtagSaYd™anfAYaban?

■ otT™atÆanmI̊ µTamVd@kÆWvkzbKM¤mUnyUÆVnp{m ŮÆmJHqvn[.

■ otHaT™abzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanbBmahwd†amevla˚vnma.

■ otHaT™atÆan†™wgkannaYfaSaSµH®zbkannzd˜aYd™anfAYaban.

■ otT™atÆan†™wgkan@KqnSGgRp†amnzdd™anfAYaban.

■ otT™atÆanRd™hzbVbekzbegin Æ̊abMrikand™anfAYabanŸsJÆgtÆan i̊dvÆaTJk ů™m˚wgodYo˚gkansÆvYeHlJw

d™anfAYaban.

■ otT™atÆanmIbznHaewœkanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkan.ŸotRd™̊ JkznŸT™atÆanbBdIVcnµkanpiÆnpqvtIÆtÆanRd™hzb

ElAŸ†™wgkan@sÆvYeHlJwbagyÆagVnkanczdkankzbbznHan[.

■ otT™atÆanbBEnÆVcvÆacAotRpVSÆŸefJÆwewœkansÆvYeHlJwŸHlJŸKM¤mUntIÆtÆan†™wgkan.

1-800-562-3022

SaYŸTTY/TDDŸ1-800-848-5429

(SµH®zb q̊nÏU™mI̊ vamlµbakVnkanRd™YinŸHlJŸpakevXaetGanxn--

efJÆwVs™SaYn[ŸotrASzbKwgtÆan†™wgmIwupkwnVSÆ).

otŸvzncznŸHaŸvznSukŸ7ŸomgesXaŸHaŸ6ŸomgElg.ŸkanotHaelkeHlGan[ŸFrI,Ÿ

ElAŸfvkehœcAYindIsÆvYeHlJw.

kansÆvYeHlJwd™anfAYabantagSaY
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H™wgkankqm
DSHSŸKwgtÆan

kan†id†BHaH™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆan

H™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆanŸ(CSO, HCSŸHlJŸMEDS)

kqmŸDSHSŸHWM¤macakŸDepartment of Social and Health Services.ŸkqmŸDSHSŸepznwqgkanrzTbanrzdŸ

sJÆgkµkzbkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸkqmŸDSHSŸYzgsÆvYegin,ŸeginsÆvYeHlJw,Ÿl™Wgedzk,ŸbÆwnl™WgdU,Ÿ

kansÆvYeHlJwwaHan,ŸElAŸkanbMrikanwJÆn@wIkd™vY.ŸmIH™wgkankqmŸDSHSŸSampAefdbÆwntIÆ̊ qn

Samad†id†MÆKMewœkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸtÆancAVs™H™wgkanVdkMK{nyUÆkzbSAfabKwgtÆan:

� q̊nSÆvnHlaYVs™H™wgkanŸCSOŸ(CSOŸHWM¤macakŸCommunity Services Office).ŸCSO

sÆvYVH™kanbMrikand™anfAYaban,ŸkansÆvYeHlJwwaHan,ŸeginsÆvYeHlJw,ŸElAŸ Æ̊al™WgedzkEkÆ̊ wb q̊v.

■ q̊nÏU™yUÆehJwnfAYabanŸHlJŸRd™hzbkanbMrikancako˚gkanŸCommunity Options Program

(COPES),ŸVs™H™wgkanŸHCSŸHWM¤macakŸHome and Community Services).

■ bag q̊nehzdvWkkzbŸMEDSŸ(MEDSŸHWM¤macakŸMedical Eligibility Determination Services).

MEDSŸsÆvYd™anSuKfabf{nTanEdÆÏU™YigTJfaElAedzk,ŸÏU™YigtIÆmImAehzgVn   nqmHlJpakmqdlUk,

edzktIÆmIegJÆwnRKe˜aASqmVno˚gkanpAkznRfSuKfabedzkŸ(CHIP), kanvagEÏn˚wb q̊vtBnxn, ŸElA

 edzkyUÆbÆwn l™WgdUÏU™tIÆ†™wgkan@bMrikand™anfAYabanŸE†ÆbÆM†™wgkan@bMrikanwJÆnVdtIÆkqmŸDSHSŸmIVH™.

evlaVdtÆancjÆg˚vnotHaH™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆan?

otHaH™wgkankqmŸDSHSŸtÆanVs™(cAepznH™wgkanŸCSO, HCSŸHlJŸMEDSŸKwgtÆan)ŸSµH®zbSiÆg†Blqg

Rpn[etGanxn:

■ efJÆwEpgKM¤ÏidfadyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan

■ efJÆwlaYgankanpÆWnEpgtIÆyUÆŸHlJŸelkotrASzbKwgtÆan,ŸraYRd™,ŸHlJŸKM¤mUnV Æ̃wJÆn@kÆWvkzbtÆanŸ

ElAŸ˚wb q̊vKwgtÆan

otrASzbhzb†wb 1-877-980-9220

otrASzb†wbSWgVH™sÆwgtagEkÆtÆanVneKXqaHaKM¤mUnSµnvnKwgtÆanRd™†lwdŸ24ŸsqÆvomgtBm{Ÿ7Ÿm{†BwatidŸ-

f™wmtzgbB†™wgRd™lMT™adqn!Ÿ(VH™†WmbzdpA†qvlUkSµnvnKwgtÆanVv¤kÆwncAotŸElAfWgE†ÆVH™ehzd†am˚µEnA

nµE†ÆlAKxn.ŸelkbzdpA†qvlUkSµnvnKwgtÆanEmÆnyUÆEcKvalÆummKwgcqd˜aYtIÆfvkehqaSqÆgHatÆannxn.)

tÆanSamadVs¤otrASzb†wbSWgtagRkodYbBeSzW Æ̊aefJÆw:

� eKXqaHaKM¤mUnSµnvnKwgtÆanerJÆwgkanfAYaban,ŸkansÆvYeHlJwd™anwaHan,ŸkansÆvYeHlJweginSqd,Ÿ

ElAÏqn˚µRrkansÆvYeHlJw†Æag@Vnkanƒakedzk

� swkhU™ebiÆgvÆaewkASanKwgtÆannxnRd™ElAnµeKXarAbqbEl™HlJYzgŸ-ŸhvmeTigkancÆaYegin Æ̊apAkznRf

pAcµedJwnT™aedzkKwgtÆanHakyUÆVno˚gkanpAkznRfSuKAfabedzk (CHIP)
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kan†id†BHaH™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆan

pAkwbKM¤mUnKwgtÆanewgSµH®zbH™wgkankqmŸDSHSŸtIÆtÆanVs™.ŸT™atÆan
bBEnÆVcvÆatÆanVs™H™wgkankqmŸDSHSŸVd,ŸotHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJw
d™anfAYaban†amŸ1-800-562-3022.

T™atÆanVs™H™wgkanŸCSOŸpAkwbfakn[:

otrASzbH™wgkanŸCSO:  (ebiÆg ™̂aŸ20-21ŸSµH®zbelkotH™wgkanŸCSO)

sJÆKwgÏU™kµkzbSµnvnKwgtÆan: 

elkotrASzbKwgÏU™kµkzbSµnvn: 

elkSµnvnKwgtÆanyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan: 
(hUbyUÆ̂ ™aŸ5ŸKwgp{m ŮÆmJn[ŸbwkvitIswkHaelkn[yUÆbzdŸIDŸKwgtÆan)

T™atÆanVs™H™wgkanŸHCS,ŸpAkwbfakn[:

elkotH™wgkanŸHCS:  (ebiÆg ™̂aŸ22ŸSµH®zbelkotH™wgkanŸHCS)

sJÆKwgÏU™kµkzbSµnvnKwgtÆan: 

elkotrASzbKwgÏU™kµkzbSµnvn: 

elkSµnvnKwgtÆanyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan: 
(hUbyUÆ̂ ™aŸ5ŸKwgp{m ŮÆmJn[ŸbwkvitIswkHaelkn[yUÆbzdŸIDŸKwgtÆan)

T™atÆanVs™H™wgkanŸMEDS,ŸpAkwbfakn[:

otrASzbH™wgkanŸMEDS 1-800-204-6429
sJÆKwgÏU™kµkzbSµnvnKwgtÆan: 

elkotrASzbKwgÏU™kµkzbSµnvn: 

elkSµnvnKwgtÆanyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan: 
(hUbyUÆ̂ ™aŸ5ŸKwgp{m ŮÆmJn[ŸbwkvitIswkHaelkn[yUÆbzdŸIDŸKwgtÆan)

3

� hzbewqakanƒak˚vam†Æag@cakÏU¤ehzdvWkVH¤tÆan

� h™wgKMewqaSµenqabzdfAYabanKwgtÆan

� FzgKÆavKM¤mUnkannzdfqbKwgtÆan

� efJÆwewqaelkotrASzbKwgÏU™ehzdvWkSµnvnKwgtÆan



bzdŸID
fAYaban

kÆWvkzbbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan

tÆan˚vnRd™hzbbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanEl™vVncqd˜aY.ŸT™atÆanbBRd™,ŸkArunaotHafvkehœ†am

SaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban---ebiÆg ™̂aŸ1ŸKwgp{m ŮÆmJn[SµH®zbelktIÆ†™wgot.

epznHWzgtÆancjÆg†™wgkanbzdŸIDŸfAYaban?
bzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanyxgyJnvÆatÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸmznbwkVH™tÆan M̃ŸElAŸ ÏU™VH™kan

piÆnpqvwJÆn@KwgtÆansÆvYvÆakanbMrikanfAYabanEbbVdtIÆtÆanSamadRd™hzb,ŸElAŸmznkMbwkVH™ eKœecXahU™vÆa

kanbMrikaneHlGan[EmÆnkansÆvYeHlJwd™anfAYabankqmŸDSHSŸepznÏU™cÆaY.ŸtÆan†™wgRd™ewœ bzd KwgtÆan

maSenItuketJÆwtIÆtÆanewœkanpiÆnpqvd™anfAYabanŸHlJŸkanbMrikanŸElAŸevlatÆanewœya †amVbSLgya KwgtÆan.

ewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan†ido†tÆanRv™tukevla
enJÆwgcakvÆabzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanbwkVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqvhU™vÆaŸkanbMrikand™anfAYabanEbbVdtÆan

SamadRd™hzb,mzncjÆgepznkandItIÆcAewœbzdn[Rv™nµtÆantukevla.ŸEl™vtÆankMcAEnÆVcvÆatÆancARd™hzbmznevla

tÆan†™wgkan@piÆnpqvd™anfAYabanŸHlJŸ†™wgkanewœya†amh™anKaYya.ŸE†ÆvÆaT™atÆanmISAfabSukeSIn,Ÿ

bB†™wgepznHÆvgnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.ŸRpHaH™wgSukeSIntIÆVk™tIÆSudefJÆwewœkansÆvYeHlJw.Ÿ fvkehœ

bwktÆanefIÆme†ImkÆWvkzbSAfabSukeSInyUÆ̂ ™aŸ13ŸKwgp{m ŮÆmJn[.

tÆancARd™hzbbzdŸIDŸfAYabanV Æ̃E†ÆlAedJwn
bzdKwgtÆanVs™Rd™SµH®zbsÆvgnjÆgedJwn.Ÿ†abVdtIÆtÆanYzgRd™hzbkansÆvYeHlJwd™anfAYabanyUÆ,ŸfvkehœSGgbzd

IDŸV Æ̃SIKWvŸElAŸKavVH™tÆantukedJwn.Ÿbzdn[masÆvgwatidtµwidKwgtukedJwn.ŸmznmIsJÆ̊ qnyUÆVn˚wb q̊vŸ HlJ

q̊vehJwnKwgtÆanÏU™tIÆSamadRd™hzbkanbMrikand™anfAYabanÏÆankansÆvYeHlJwd™anfAYaban--ÏU™wJÆn

bBSamadVs™mzn.

T™atÆanRd™hzbbzdŸIDŸfAYabanHlaYkvÆanjÆgbzdcAepznyÆagVd?
E†ÆlAedJwn q̊nSÆvnHlaYRd™hzbbzdŸIDŸfAYabanwzndWvetGanxnŸsJÆgbwksJÆSAmasik˚wb q̊vtzg q̃dÏU™tIÆRd™hzb

kansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸE†ÆvÆatÆanwadRd™hzbHlaYkvÆanjÆgbzd,ŸodYmIsJÆSAmasik†ÆagkznyUÆE†ÆlAwzn.Ÿ

SiÆgn[ wadekId K{nRd™ŸT™aSAmasik˚wb q̊vyUÆnµ†Æago˚gkankansÆvYeHlJwd™anfAYaban,ŸHlJŸyUÆtIÆyUÆ†Æagkzn.Ÿ

†abVdtIÆSAmasik˚wb q̊vmIsJÆeKœecXayUÆnµbzdŸIDŸfAYaban,ŸeKœecXakMSamadRd™hzbkanbMrikan.

m™WnbzdŸIDŸfAYabanekGaKwgtÆanRv™
emJÆwtÆanRd™hzbbzdV Æ̃El™v,ŸewœbzdekGaKwgtÆanm™WnRv™bÆwnpwdRf.ŸtÆan˚vnhzkSabzdŸIDŸfAYaban

ekGaKwgtÆanRv™ŸefaAvÆatÆanwad†™wgkanmznfaYHlzgŸT™amI̊ µTamkÆWvkzbVbekzbeginŸHlJŸkan ů™m˚wg

KwgtÆan.
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kÆWvkzbbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan

Please read the back of this card.

This Card Valid From:
To:

MEDICAL IDENTIFICATION CARD

SHOW TO MEDICAL PROVIDER AT TIME OF EACH SERVICE
SIGNATURE (Not Valid Unles Signed)

NOT TRANSFERABLE

DSHS 13-030(X)ACES(04/95)

PATIENT IDENTIFICATION CODE (PIC) MEDICAL COVERAGE INFORMATION

Initials Birthdate Last Name TB Insurance HMO Detox

JANE D. DOE
114 MAIN STREET, APT. 56
VANCOUVER, WA 98685

CNP

076  007308084
R000117347

P.O. BOX 45531
OLYMPIA, WA 98504-5531

10-01-01
10-31-01

9 27 01

Restriction Hospice CO Clerk OtherMedicare

JD 010171 DOE A
RC 121296 DOE A

Washington State
 DEPARTMENT OF
SOCIAL    HEALTH

SERVICES

—

SAmasik˚wb q̊vtzg q̃dÏU™tIÆSamad

Vs™bzdn[mIsJÆYuÆn[.ŸT™asJÆŸHlJŸvznekId

bBTJk†™wg,ŸotHaH™wgkankqmŸDSHS

KwgtÆan(ebiÆg ™̂aŸ2-3).

T™atÆanmIpAkznRf

fAYabanwJÆn,Ÿ

KM¤mUnn[cAmIyUÆn[.

bzdKwgtÆanVs™Rd™SµH®zbvzntIn[

T™atÆanbBRd™hzbbzdV Æ̃KwgtÆan

evlaVdevlanjÆgVnsÆvgwatid

tµwidKwgedJwn,ŸotHaH™wgkan

kqmŸDSHSŸKwgtÆant zntI

(ebiÆg ™̂aŸ2-3).

T™atIÆyUÆKwgtÆanpÆWnŸVH™otHa

H™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆan

tzntIŸ(ebiÆg ™̂aŸ2-3).

†qvHWM¤yUÆn[bwkvÆatÆanyUÆnµo˚gkan

kansÆvYeHlJwd™anfAYabanVd.

yUÆVn†qvyÆagKwgbzdŸIDŸfAYabann[.

o˚gkanEmÆnŸ”CNP”Ÿ ™̂aŸ8-12

bwkkÆWvkzbo˚gkankansÆvYeHlJw

d™anfAYabanlvmtzgŸCNP.

sJÆo˚gkan —n[EmÆnelkSµnvnKwgtÆanepznelk
tIÆelIÆmd™vYŸ”00”ŸevkaVdtIÆtÆanotHa

fvkehœcATamHaelkn[.ŸmIbÆwnyUÆ

™̂aŸ3ŸefJÆwKWnelkSµnvnKwgtÆan

efJÆwVH™w™agwIgeTIggÆaYevlatÆanot.

elkSµnvn
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kÆWvkzbbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan

T™amIKM¤ÏidfadyUÆVnbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆancAehzdEnvVd?
kvdebiÆgbzdKwgtÆanyÆaglAwWdtuk@edJwnŸefJÆwVH™EnÆVcvÆatukSiÆgyUÆVnbzdTJk†™wgEl™v.ŸT™aSiÆgVdSiÆgnjÆgyUÆVn

bzd ÏidŸHlJŸ†™wgRd™pÆWn,ŸotHaŸElAŸbwkH™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆantzmtIŸ(ebiÆg ™̂aŸ2-3).

T™abzdŸIDŸfAYabanKwgtÆaneSzW,ŸHlJŸbBRd™hzbbzdV Æ̃KwgtÆan†am

evlacAehzdyÆagVd?
T™abzdKwgtÆaneSzW,ŸVH™otHaotrASzbhzb†wb˚vamŸ1-877-980-9220ŸHlJŸSaYsÆvYkansÆvYeHlJw

d™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).ŸT™atÆanbBRd™hzbbzdnµcqd˜aY,ŸHlJŸbBRd™hzbbzdV Æ̃KwgtÆan†amevla

kMVH™otHatzntI̊ Jkzn.

T™atÆan†™wgkankanpiÆnpqvkÆwntÆanmIbzdŸIDŸfAYabancAehzdyÆagVd?
tÆanSamadRd™hzbkanpiÆnpqvfAYabanoldŸemJÆwtÆanRd™hzbcqd˜aYcakkqmŸDSHSŸvÆatÆanmIkansÆvYeHlJw

d™anfAYabanEl™v( ™̂aŸ2ŸbwkkÆWvkzbkqmŸDSHS).Ÿcqd˜aYSAbzbn[bwkvÆa q̊nÏU™VdyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆan

yUÆVnkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸElAtÆanyUÆnµo˚gkanVd.ŸtÆanSamadVs™cqd˜aYn[cakkqmŸDSHSŸ

EtnbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanefJÆwewœkanpiÆnpqvd™anfAYabanVnsÆvgevlatÆankµlzglMT™abzdŸIDŸ

fAYabanKwgtÆanma.

■ tÆanSamadVs™cqd˜aYKwgtÆancakkqmŸDSHSŸ efJÆwewœkanpiÆnpqvfAYabanŸSµH®zbÏU™VdkMRd™tIÆmIsJÆyUÆVn

ẑgSJnxn,Ÿ†abVdtIÆvÆatÆanRd™hzbkanpiÆnpqvcaktÆan M̃ŸElAŸÏU™VH™kanpiÆnpqvfAYabantIÆhzbewœ kan

sÆvYeHlJwd™anfAYabannxnyUÆŸElAŸkanpiÆnpqvkMTJk ů™m˚wgodYo˚gkanKwgtÆan.Ÿ”hzbewœkan

sÆvYeHlJw d™anfAYaban”Ÿ˜aY˚vamvÆatÆan M̃f™wmtzgÏU™VH™kanfAYabantzgHlaYcASGgVbekzbegin

SµH®zbkanpiÆnpqvKwgtÆanRpHa kansÆvYeHlJwd™anfAYaban.

■ T™atÆanmIcqd˜aYcakkqmŸDSHSŸŸElAŸtÆan†™wgkankanpiÆnpqvd™anfAYaban,ŸVH™otHaH™wgkan

Kwg tÆan M̃ŸElAŸTamebiÆgvÆaeKœecXahzb q̊neczbtIÆyUÆVnkansÆvYeHlJwd™anfAYaban kqmŸDSHSŸbB.

T™aeKœecXahzb,ŸkansÆvYeHlJwd™anfAYabancAcÆaY Æ̊abMrikantIÆyUÆVno˚gkanKwgtÆan (ebiÆg ™̂aŸ8-12).

■ Y™wnvÆacqd˜aYcakkqmŸDSHSŸyxgyJnvÆatÆanyUÆVnkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸElAŸbwkvÆatÆan

yUÆVno˚gkanVd,ŸVH™ewœmznRpHaH™wgkanKwgtÆan M̃nµtÆan.ŸT™atÆanbBewœcqd˜aYn[VH™eKœecXaebIÆg,Ÿ

tÆanwadbBSamadRd™kanpiÆnpqvtiÆtÆan†™wgkan.T™atÆanRd™hzbkanpiÆnpqvfAYabanodYbBRd™ewœcqd˜aYVH™ebiÆg,Ÿ

tÆanwadRd™cÆaY Æ̊apiÆnpqvewœewg.

T™atÆan†™wgkankanpiÆnpqvVntznVdŸElAŸbBmItzgcqd˜aYŸHlJŸbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan,ŸVH™otHa

SaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).ŸE†ÆvÆaT™aEmÆnSAfabSukeSIn,ŸbB†™wgepznHÆvgnµ

bzdŸIDŸfAYabanŸHlJŸcqd˜aYcakkqmŸDSHS –   RpHaH™wgSukeSIntIÆVk™tIÆSudoldefJÆwewœkansÆvYeHlJw.Ÿ
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egJÆwnRKtIÆe˜aASqm
hzkSaEÏnpAkznRfSuKAfabKwgedzk@KwgtÆan

7egJÆwnRKtIÆe˜aASqm – hzkSaEÏnpAkznRfSuKAfabKwgedzk@KwgtÆan

kantqbtvnegJÆwnRK˚vame˜aASqmElAyxgyJnraYRd™...hzkSaegJÆwnRK

˚vame˜aASqmKwgedzkKwgtÆanVH™tznSRm.
egJÆwnRK˚vame˜aASqmRd™hzbkansÆvYeHlJwfAYabanSuKAfabEmÆnTJkSµrvdtuk@Ÿ12ŸedJwn.ŸVH™̃ xnVcvÆatÆanRd™

pzbpugVH™tzn†amSR˜,ŸesznsJÆ,ŸElASqÆghÆagVbSµrvdegJÆwnRK˚vame˜aASqmRd™hzbtIÆH™wgkansÆvYkanfAYaban

KwgkqmŸDSHSŸSqÆgVH™tÆannxn J̊n.ŸT™atÆanbBSqÆghÆagVb˚µh™wgn[̊ Jn,ŸtÆancASUneSzWkanpAkznRfSuKAfabŸElA

cA†™wgRd™KMh™wgewqaV Æ̃wIk.ŸkanhvmewqaVbyxgyJnraYRd™wadhvmewqa SiÆgVd ĵÆgKwgSiÆg†BlqgRpn[:

� HageszkfaYVnŸ30Ÿm{tIÆÏÆanma

� VbwAtibaYraYRd¤cakkanehzdturAkidKwg†qnewg;ŸHlJ

� cqd˜aYyxgyJnraYRd™caknaYc™agKwgtÆan

T™atÆanmI̊ µTamVnerJÆwgtIÆvÆacA†™wgkanSqÆgHYzgEdÆRpkzbVbtqbtvnKwgtÆannxn,ŸVH™otHaSaYsÆvYeHlJwkan

fAYabanŸ(VH™ebiÆg ™̂aŸ1).

epznHYzgcjÆgmIkancÆaY Æ̊apAkznRfpAcµedJwnEkÆedzkbag q̊n?
SAefaAE†ÆedzktIÆRd™hzbkansÆvYeHlJwpAkznRfSuKAfab†amo˚gkanŸCHIP  ŸtBnxntIÆRd™cÆa Æ̊apAkznRfpA cµedJwn†Æag@.

T™aedzkKwgtÆanmIkancÆaYpAcµedJwn,ŸtÆancARd™hzbcqd˜aYtagRpSAnItIÆwAtibaYVH™tÆanhU™erJÆwgkancÆaY Æ̊apAcµ

edJwn†Æag@,ŸbznsIlaYsJÆKwgedzkf™wmtzg Æ̊acÆaYtzg q̃d,ŸElAbwkcµnvntIÆ†id ™̊ag.ŸtÆankBYzgcARd™hzbVbs[EcgraYkanhzb

egin(Vbbin)Vn†wn†XnKwgedJwntIÆ̊ ™umkznnxn.ŸkµnqdkancÆaYeginEmÆn†qkVSÆvzntIŸ15ŸKwgtukedJwn.ŸVbbincÆaYeginn[Ÿ

cAbBRd™SqÆgf™wmkzbp[fAYabanKwgtÆan.Ÿ Æ̊acÆaYpAcµedJwnEmÆncµnvnŸ$15.00Ÿ†BedzkE†ÆlA q̊n.ŸE†ÆlA˚wb q̊vcAbB†™wg

Rd™cÆaYekIncµnvnedzkŸ3Ÿ q̊nŸ-ŸeTigvÆacAmIedzkHlaYkvÆanxnVn˚wb q̊vkB†am.

T™atÆanbBSamadcÆaY Æ̊apAkznRfpAcµedJwnKwgŸCHIPŸEl™vmzncAepznEnvVd?ŸT™atÆancÆaY Æ̊apAkznRfpAcµedJwn

KwgtÆans™aekInŸ2ŸedJwn,ŸbzdpAkznRfSuKAfabSµH®zbedzkKwgtÆanÏU™tIÆepzn†™wgcÆaYeHlqÆanxnkBcATJk†zd.ŸefJÆwVH™Rd™hzb

kan ™̊umkzn J̊n,ŸtÆancµ†™wgcÆaY [̂tIÆ†id ™̊agnxnVH™̃ qdkÆwnŸEl™vVH™lMT™akan ™̊umkznwIkŸ3ŸedJwn.

tÆancAhU™Rd™EnvVdvÆakqmŸDSHS Rd™hzbegin Æ̊apAkznRfpAcµedJwnKwgtÆan?ŸtÆanwadotHaotrASzb†wb˚vamVnelk

1-877-980-9220 efJÆwkvdhU™erJÆwgcÆaYpAcµedJwn†Æag@.ŸtÆanYzgSamadotSaYFrIefJÆwkanbMrikantIÆepznpAoYdwJÆn@wIk.



kÆWvkzbo˚gkanŸElAŸÏqnpoYdŸ

ElAŸkanbMrikantIÆeKœecXa˚u™m˚wg

kansÆvYeHlJwd™anfAYabanmIo˚gkanfAYaban† Æagkzn,ŸElAŸE†ÆlAwznkM̊ u™m˚wgkanbMrikan†Æagkzn.Ÿ

tÆan†™wgRd™hU™czksJÆKwgo˚gkanfAYabanKwgtÆanefJÆwVH™hU™vÆakannMrikanVdŸtIÆkansÆvYeHlJwd™an

fAYabankqmŸDSHSŸcÆaYVH™.

tÆanhU™vÆatÆanyUÆVno˚gkanfAYabanVdRd™yÆagVd?
bzdŸIDŸfAYabantIÆtÆanRd™hzbtukedJwnbwkVH™hU™vÆatÆanyUÆnµo˚gkanVd.Ÿo˚gkanmIyUÆEcKvamJd™anluÆm

KwgbzdŸ(ebiÆg ™̂aŸ5).Ÿn[EmÆno˚gkan:

mIkanbMrikanVdEdÆtIÆTJk ů™m˚wgodYE†ÆlAo˚gkanfAYaban?
™̂a†BRpmIbznsIkanbMrikand™anfAYabanŸsJÆgodYtGvRpEl™vTJk ů™m˚wgodYE†ÆlAo˚gkanŸ(mIeKdcµkzd

bagyÆag†BbagkanbMrikantIÆyUÆVnbznsIn[).ŸT™atÆanmI̊ µTamVd@ŸHlJŸ†™wgkanraYlAwWdefIÆme†ImkÆWvkzb

SiÆgVdTJk ů™m˚wg,ŸkArunaotHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).

sJÆo˚gkanmIyUÆnµ

bzdŸIDŸEbbVd:

CNP

LCP-MNP

GA-U bBmIkanpiÆnpqvnwkrzd

SAefaAvagEÏn˚wb q̊vetGanxn

fvkehœew[no˚gkann[

vÆayÆagVdyUÆVnp{m ŮÆmJn[:

CNP

MNP

GA

SAefaAvagEÏn˚wb q̊vetGanxn

sJÆe†zmKwgo˚gkann[EmÆn:

Categorically Needy
Program

Medically Needy Program

General Assistance

SAefaAvagEÏn˚wb q̊vetGanxn

˜aYeHd:ŸT™abzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanmIsJÆo˚gkanf™wmd™vY˚µ†BRpwIkŸHlJŸsJÆo˚gkantIÆbBmIsJÆyUÆVnn[,Ÿ

kArunaotHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).
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kÆWvkzbo˚gkanŸElAŸÏqnpoYdŸ
ElAkanbMrikantIÆÆeKœecXa˚u™m˚wg

T™atÆanyUÆVno˚gkann[,ŸcAmIŸ”CNP”ŸfImyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.ŸSiÆgn[HWM¤macakŸ

”Categorically Needy Program.”ŸpAefdSµ z̊nKwgkanbMrikantIÆTJk ů™m˚wgodYŸCNPŸmIsJÆyUÆluÆmn[.ŸmIeKd

cµkzd†BbagbMrikaneHlGan[.ŸCNPŸYzgwad ů™m˚wgkanbMrikantIÆbBmIsJÆyUÆtIÆn[̊ Jkzn.ŸSµ z̊nKM¤mUnefIÆme†ImkÆWv

kzb vÆaŸCNPŸ ů™m˚wgHWzgEdÆ,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.

● rqdohg M̃

● SzkyakznohkKwgedzk(Szkya)

● SUnohkcidsumsqn

● EK™vŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ15)

● EK™vpwm

● kanhWnhU™orkebœHvan/ŸSµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● tÆan M̃/ÏU™VH™kanpiÆnpqv

● H™wgSukeSIn

● EPSDTŸ(kvdSuKfabŸElAŸkanpiÆnpqvp™wgkznSµH®zbedzkŸElAŸsav ûÆm†CkvÆaŸ21ŸpI)

(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ15)

● EvÆn†aŸElAŸkankvdSaY†aŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ16)

● kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vSµH®zbÏU™saY,ŸÏU™YigŸElAŸsav ûÆmŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,Ÿ

ebiÆg ™̂aŸ16)

● kankvdHUŸElAŸe J̊ÆwgsÆvYFzgSWg

● kanbMrikanSuKfab†amehJwn

● bÆwnfzkesœ

● ohg M̃

● kanbMrikannaYfaSaSµH®zbkanpiÆnpqvfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ13)

● kanVs™H™wgkvdtqdlwg

● kankµkzbSµnvnVnkanbMrikanEmÆmanElAedzkwÆwn(T™aedzkwÆwnnxnHakmIegJÆwnRKe˜aASqm)

(efjÆwraYlAwWdVnerJjÆwgnI¤¤,ŸVH™¤ebiÆg ™̂aŸ16)

● wupkwnŸElAŸe J̊ÆwgVs™d™anfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● kanbMrikanSATantIÆfAYaban

● wqksIesn/kanbµbzdd™vYe J̊ÆwgHaYVc

● yad™anhÆagkaYŸElAŸkanpqvVH™̊ JnSUÆSAfabedIm

● kanbqvrAbzdhÆagkaY,Ÿkanbµbzdd™anvisasIb,ŸkanbµbzdkanevXa

● ÏEnkhzkSa†InŸ(†In)

● ya†amVbSLgya

● kanbMrikand™ancid

● kanbMrikan†ideHlXaya

● kanÏÆa†zd

● kanKqnSGg

● kanpiÆnpqvÏU™YigŸ(kanƒakt™wgŸElAŸewqklUkwwk/orkKwgÏU™Yig)

● SÆwgRFF™a

CNP mIÏqnpoYdŸElAŸkanbMrikanVdEdÆtIÆmzn ů™m˚wg?—
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kÆWvkzbo˚gkanŸElAŸÏqnpoYdŸ

ElAŸkanbMrikantIÆeKœecXa˚u™m˚wg

—T™atÆanyUÆVno˚gkann[,ŸcAmIŸ”LCP MNP”ŸfImyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿ”MNP”ŸHWM¤macakŸŸ

”Medically Needy Program.”ŸMNPŸEmÆnSµH®zb q̊nFU™mIszbSInHlaYkvÆatIÆo˚gkanŸCNPŸwAnuYad,ŸElAŸ

yUÆVnnjÆgŸHlJŸHlaYkuÆm†BlqgRpn[:Ÿ q̊nÏU™mIwaYuSUg;Ÿ†abwd;ŸmI̊ vamfikan;ŸTJfa;Ÿepznedzk;ŸepznwqfYqb.Ÿ

pAefdSµ z̊nKwgkanbMrikantIÆTJk ů™m˚wgodYŸMNPŸmIsJÆyUÆluÆmn[.ŸmIeKdcµkzd†BkanbMrikaneHlGan[.Ÿ

MNPŸYzgwad ů™m˚wgkanbMrikantIÆbBmIsJÆyUÆtIÆn[̊ Jkzn.ŸSµH®zbKM¤mUnefIÆme†ImkÆWvkzbvÆaŸMNPŸ ů™m˚wg

HWzgEdÆ,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.

● rqdohg M̃

● SUnohkcidsumsqn

● EK™vŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ15)

● EK™vpwm

● kanhWnhU™orkebœHvan/ŸSµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● tÆan M̃/ÏU™VH™kanpiÆnpqv

● H™wgSukeSIn

● EPSDTŸ(kvdSuKfabŸElAŸkanpiÆnpqvp™wgkznSµH®zbedzkŸElAŸsav ûÆm†CkvÆaŸ21ŸpI)

(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ15)

● EvÆn†aŸElAŸkankvdSaY†aŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ16)

● kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vSµH®zbÏU™saY,ŸÏU™YigŸElAŸsav ûÆmŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,Ÿ

ebiÆg ™̂aŸ16)

● kan3bMrikanSuKfab†amehJwn(cµkzd)

● bÆwnfzkesœ

● ohg M̃

● kanbMrikannaYfaSaSµH®zbkanpiÆnpqvfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ13)

● kanVs™H™wgkvdtqdlwg

● wupkwnŸElAŸe J̊ÆwgVs™d™anfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● kanbMrikanSATantIÆfAYaban

● wqksIesn/kanbµbzdd™vYe J̊ÆwgHaYVc

● yad™anhÆagkaYŸElAŸkanpqvVH™̊ JnSUÆSAfabedIm

● kanbqvrAbzdhÆagkaY,Ÿkanbµbzdd™anvisasIb,ŸkanbµbzdkanevXa

● ÏEnkhzkSa†InŸ(†In)

● ya†amVbSLgya

● kanbMrikan†ideHlXaya

● kanÏÆa†zd

● kanKqnSGg

● kanpiÆnpqvÏU™YigŸ(kanƒakt™wgŸElAŸewqklUkwwk/orkKwgÏU™Yig)

● SÆwgRFF™a

mIÏqnpoYdŸElAŸkanbMrikanVdEdÆtIÆmzn ů™m˚wg?
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kÆWvkzbo˚gkanŸElAŸÏqnpoYdŸ
ElAkanbMrikantIÆÆeKœecXa˚u™m˚wg

—T™atÆanyUÆVno˚gkann[,ŸcAmIŸ”GA-U - No out-of-state care”ŸfImyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿ”GA”

HWM¤macakŸ”General Assistance.”Ÿo˚gkann[EmÆnSµH®zb q̊nÏU™tIÆbBSamadehzdvWkRd™Y™wnmIbznHa tagd™an

hÆagkaYŸ HlJŸSmwgHlaYkvÆaŸ90Ÿm{.ŸpAefdSµ z̊nKwgkanbMrikantIÆTJk ů™m˚wgodYŸGAŸmIsJÆyUÆluÆmn[.Ÿ

mIeKdcµkzd†BbagkanbMrikaneHlGan[.ŸGAŸYzgwad ů™m˚wgkanbMrikantIÆbBmIsJÆyUÆluÆmn[̊ Jkzn.ŸSµH®zbKM¤mUnefIÆme†Im

kÆWvkzb vÆaŸGAŸ ů™m˚wgHWzgEdÆ,ŸVH™otHaSaYs ÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.

● rqdohg M̃

● kanhWnhU™orkebœHvan/SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● tÆan M̃/ÏU™VH™kanpiÆnpqv

● H™wgSukeSIn

● kankvdElAkanpiÆnpqvSµH®zbEK™vtIÆbBdIbagyÆag

● EvÆn†aŸElAŸkankvdSaY†aŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ16)

● kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vSµH®zbÏU™saY,ŸÏU™YigŸElAŸsav ûÆmŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,Ÿ

ebiÆg ™̂aŸ16)

● kankvdHUŸElAŸe J̊ÆwgsÆvYFzgSWgŸ

● kanbMrikanSuKfab†amehJwn

● ohg M̃

● kanbMrikannaYfaSaSµH®zbkanpiÆnpqvfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ13)

● kanVs™H™wgkvdtqdlwg

● wupkwnŸElAŸe J̊ÆwgVs™d™anfAYabanŸ(SµH®zbefIÆme†ImkÆWvkzbSiÆgn[,ŸebiÆg ™̂aŸ17)

● kanbMrikanSATantIÆfAYaban

● yad™anhÆagkaYŸElAŸkanpqvVH™̊ JnSUÆSAfabedIm

● kanbqvrAbzdhÆagkaY,Ÿkanbµbzdd™anvisasIb,ŸkanbµbzdkanevXa

● ÏEnkhzkSa†InŸ(†In)

● ya†amVbSLgya

● kanÏÆa†zd

● kanKqnSGg

● kanpiÆnpqvÏU™YigŸ(kanƒakt™wgŸElAŸewqklUkwwk/orkKwgÏU™Yig)

● SÆwgRFF™a

GA mIÏqnpoYdŸElAŸkanbMrikanVdEdÆtIÆmzn ů™m˚wg?
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—T™atÆanyUÆVno˚gkann[,ŸcAmIŸ”Family Planning Only”ŸfImyUÆVnbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿo˚gkann[

VH™kanbMrikanvagEÏn q̊b q̊vepznevlaSibedJwn†BcakkanTJfaRp.ŸpAefdSµ z̊nKwgkanbMrikantIÆTJk

ů™m˚wgodYŸFamily Planning OnlyŸmIsJÆyUÆluÆmn[.ŸmIeKdcµkzd†BbagkanbMrikaneHlGan[.ŸFamily Planning

OnlyŸYzgwad ů™m˚wgkanbMrikantIÆbBmIsJÆyUÆtIÆn[̊ Jkzn.ŸSµH®zbKM¤mUnefIÆme†ImkÆWvkzbvÆa  ŸFamily Planning

OnlyŸ ů™m˚wgHWzgEdÆ,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.

● vitI̊ umkµenIdtzg q̃d

● kanehzd z̃n

● SµH®zbraYlAwWdefIÆme†ImVH™ebIÆgŸ”   kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vSµH®zbÏU™saY,ŸÏU™YigŸElAŸ

sav ûÆm”ŸyUÆ̂ ™aŸ16.

SAefaAvagEÏn˚wb q̊vetGanxnŸmIÏqnpoYdŸElAŸkanbMrikanVdEdÆtIÆmzn ů™m˚wg?

12 vitIewœkanbMrikand™anfAYabanKwgtÆan



kanbMrikan
d™anfAYabanKwgtÆan

vitIewœkanbMrikand™anfAYabanKwgtÆan

RpHatÆan M̃ŸElAŸÏU™VH™kanpiÆnpqvwJÆn@tIÆhzbewœbzdŸIDŸfAYaban KwgtÆanŸ
emJÆwtÆanyUÆnµkansÆvYeHlJwd™anfAYabanEl™v,ŸtÆan†™wgRpewœkanpiÆnpqvKwgtÆancaktÆan M̃ŸElAŸÏU™VH™kan

piÆnpqvfAYabanwJÆn@tIÆhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿn[̃ aY˚vamvÆaevlatÆanewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan

VH™eKœecXaebIÆg,ŸeKœecXacASGgVbekzbegin Æ̊apiÆnpqvŸHlJŸkanbMrikantÆanRpHakansÆvYeHlJwfAYabanŸEtntIcASGg

RpHatÆan.ŸbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanbwksJÆo˚gkantIÆtÆanyUÆnµ,ŸsJÆgcAbwkÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanhU™vÆakansÆvY

eHlJwfAYabancAcÆaY Æ̊apiÆnpqvŸElAŸkanbMrikanEbbVdEdÆ.Ÿ”ÏU™VH™kanpiÆnpqv ”ŸEmÆn q̊nŸHlJŸwqgkantIÆewœŸHlJŸ

czdkanpiÆnpqvŸHlJŸ”kanbMrikan ”ŸHlJŸe J̊ÆwgVs™d™anfAYabanVH™.ŸÏU™piÆnpqvlvmtxgŸtÆan M̃,ŸfAYaban,Ÿ

ohg M̃n™wY,Ÿ M̃pqvEK™v,Ÿh™anKaYya,ŸElAŸohg M̃.Ÿ

cAfqbtÆan M̃,Ÿ M̃pqvEK™v,ŸHlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvwJÆn@tIÆtÆanSamadVs™Rd™ yÆagVd?
kÆwntÆancAVs™tÆan M̃,Ÿ M̃pqvEK™v,Ÿohg M̃n™wY,Ÿh™anKaYya,ŸHlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvwJÆn@nxn,ŸtÆan†™wgTamebIÆgkÆwnvÆa

eKœecXacAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanŸElAŸSGgVbekzbeginkansÆvYeHlJwd™anfAYabanbB.ŸT™atÆan

mItÆan M̃ŸHlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvwJÆn@tIÆtÆan†™wgkanVs™,ŸVH™TamebIÆgvÆaeKœecXacAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanbM.Ÿ

tÆanYzgSamadotHatÆan M̃ŸElAŸÏU™VH™kanpiÆnpqvwJÆn@Vk™kzbtÆan Rd™wIkd™vYŸefJÆwTamebIÆgvÆaeKœecXacAhzbewœbzdŸ

IDŸfAYabanKwgtÆanbB,ŸT™atÆanmIbznHaVnkan swkHaÏU™VH™kanpiÆnpqvtIÆcAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan,Ÿ

VH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJw d™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).

T™atÆanmISAfabSukeSIncAehzdyÆagVd?
SAfabSukeSInEmÆnevlaÏU™VdÏU™njÆgmIbznHad™anfAYabanyÆagh™aYEhgŸElAŸ†™wgkan@piÆnpqvtzntItznVd.Ÿ

evlaÏU™VdÏU™njÆgwad†aYHlJŸfikanŸT™aeKœecXabBRd™hzbkanpiÆnpqvtzntItznVd.Ÿn[EmÆnbago†yÆagKwgSAfabkan

SukeSIn:ŸdUkHzk;ŸHznVcYak;ŸeczbewIkHlJŸHqvVcvaY;ŸeSzWSA†i;Ÿ ™̂amJdŸHlJŸszk;ŸebJÆwŸHlJŸyaekInkµnqd;ŸlulUk;Ÿ

eczb,ŸHlJŸelJwdwwkHlaY;ŸRFR ™̃HlaY;ŸbadeczbtIÆHqvŸHlJŸ†a;ŸRK™K{nSUg;ŸHlJŸKGmKJn.

T™atÆanmISAfabSukeSIn,ŸotHaŸ911ŸHlJŸRpHaH™wgSukeSIn.ŸotHatÆan M̃KwgtÆanevlatÆanRpH™wg SukeSIn,Ÿ

ElAŸkzbRpHatÆan M̃KwgtÆan efJÆwSJb†BpiÆnpqvHlzgcakRpH™wgSukeSInEl™v.

T™atÆan†™wgkannaYfaSaefJÆwsÆvYtÆanevXakzbtÆan M̃ŸHlJŸÏU™VH™kan

piÆnpqvwJÆn@KwgtÆancAehzdyÆagVd?Ÿ(lvmtzgkzbŸCNP, MNP, GA)
tÆanSamadewœkanbMrikannaYfaSad™anfAYabanŸT™atÆanyUÆnµo˚gkanŸCNP, MNPŸHlJŸGA.ŸnaYfaSad™an

fAYabanSamadsÆvYtÆanevXakzbtÆan M̃KwgtÆanŸT™atÆanpakfaSawzgkidbBRd™,Ÿ†abwd,ŸHÛ vkŸHlJŸmIbznHaRd™Yin.Ÿ

T™atÆan†™wgkannaYfaSad™anfAYaban,ŸevlatÆanehzdkannzd˜aYVH™bwkkzbH™wgkanKwgtÆan M̃KwgtÆan.Ÿ

H™wgkantÆan M̃KwgtÆancAczdnaYfaSaVH™tÆan.ŸkansÆvYeHlJwd™anfAYabancÆaYE†ÆSAefaAnaYfaSawasIb

tIÆfvkehœhzbhU™etGanxnŸ(fvkehœbBcÆaYSAmasik˚wb q̊vÏU™sÆvYEp).
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vitIewœkanbMrikand™anfAYabanKwgtÆan

T™atÆan†™wgkan@KqnSGgRppiÆnpqvfAYabancAehzdyÆagVd?Ÿ

(lvmtzgkzbŸCNP, MNP, GA)
T™atÆanyUÆVno˚gkanŸCNP, MNPŸHlJŸGAŸkansÆvYeHlJwd™anfAYabanSamadsÆvYtÆanŸElAŸÏU™wJÆn

tIÆmIsJÆyUÆbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆand™ankanKqnSGgRppiÆnpqvfAYaban.ŸfvkehœSamadsÆvYewœp[rqdem

VH™tÆanŸHlJŸewœrqdRpSGgŸElAŸRphzbtÆanRppiÆnpqvfAYabanŸfvkehœYzgSamadsÆvYewœ q̊nKzbrqdwaSaSAmzkŸ

ElAŸrqdEvntIÆmIe J̊ÆwgYqklM¤nLgVH™tÆanwIkd™vY.ŸHlJŸT™atÆanmIrqdRpEl™v,ŸfvkehœkMSamadsÆvYcÆaY Æ̊a

nDmznŸHlJŸrAYAepznRm.ŸT™atÆanyUÆVnŸCNP, MNPŸHlJŸGA,ŸElAŸ†™wgkan˚vam sÆvYeHlJwd™ankan

KqnSGg efJÆwRppiÆnpqvfAYaban,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).

tÆanSamadewœkanbMrikand™anfAYabanyUÆrzdwJÆnRd™bB?Ÿ

(lvmtzgkzbŸCNP, MNP)
VnekJwbtukkMrAnI,Ÿ q̊nÏU™yUÆVnkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ†™wgewœkanpiÆnpqvfAYabanKwgeKœecXayUÆfaYVnŸ

rzdvMsig†znn[.ŸmIKM¤Yqkevxnelkn™wYtIÆkansÆvYeHlJwd™anfAYaban cAcÆaY Æ̊apiÆnpqvtIÆ̊ qnÏU™nxnRd™hzbyUÆrzdwJÆn:

1. T™ao˚gkanmIyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanEmÆnŸCNPŸHlJŸMNP,ŸkansÆvYeHlJwd™anfAYaban

cAcÆaY Æ̊apiÆnpqvSukeSIntIÆtÆanRd™hzbevlatÆanyUÆrzdwJÆnE†ÆSAefaAŸT™atÆanRd™hzbkanpiÆnpqvSukeSIn

cakÏU™VH™kanpiÆnpqvtIÆhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanetGanxn.

2. T™ao˚gkanmIyUÆnµbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanEmÆnŸCNPŸHlJŸMNP,ŸkansÆvYeHlJwd™anfAYaban

cAcÆaY Æ̊apiÆnpqvpqkkA†i(bBSukeSIn)ŸevlatÆanRpyUÆrzdwJÆnkME†ÆSAefaAfaYV†™SAfabkanfieSd

†BlqgRpn[etGanxn:ŸT™akanpiÆnpqvtIÆtÆanRd™hzbepznSiÆgnjÆgtIÆfvkehœcÆaYepzntzmmAdayUÆEl™vŸE†ÆbBmI

yUÆrzdvMsig†znŸElAŸtÆanRd™hzbwAnumzdlÆvg ™̂akÆwnEl™v.ŸSµH®zbKM¤mUnefIÆme†Im,Ÿ

VH™ otHa SaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).

3. VnbagSAfabkan,ŸkansÆvY eHlJwd™anfAYabanwadcÆaY Æ̊apiÆnpqvtIÆtÆanRd™hzbyUÆŸIdahoŸHlJŸ

OregonŸT™atÆan yUÆVk™kzbsaYEdn.Ÿ †qvyÆag,ŸSiÆgn[wadekIdK{nŸT™a q̊nyUÆVneKdKwgtÆanK™amsaY

EdnRphzbkanpiÆnpqvKwgeKœecXa.Ÿ T™atÆan yUÆVk™saYEdnKwgrzdwJÆn,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvY

eHlJwd™anfAYaban (ebiÆg ™̂aŸ1)Ÿ efJÆwevXakÆWvkzbSAfabKwgtÆan.

T™atÆanmIpAkznRfSuKfabwJÆnwIkcAepznyÆagVd?
bagetJÆwtÆankMSamadRd™kansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸeTIgvÆatÆancAmIpAkznRfSuKfabewkkAsqn,ŸemdIE˚,Ÿ

HlJŸkansÆvYeHlJwKwgnzkhqbekGayUÆEl™vkM†am.*ŸbagetJÆwkansÆvYeHlJwd™anfAYabancAcÆaY Æ̊abMrikanŸ

tIÆtagpAkznRfewkkAsqnKwgtÆanbBcÆaYnxnVnbagkMrAnI,ŸkansÆvYeHlJwd™anfAYabancAcÆaY Æ̊a

pAkznRfSuKfabKwgtÆan.ŸT™atÆanmIpAkznRfd™anfAYabanwJÆn,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™an

fAYabanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1)ŸefJÆwevXakÆWvkzbSAfabKwgtÆan.

*˚wb˚qv†Æag@tIÆbBwadmIegJÆwnRKVno˚gkanpAkznRfSuKAfabedzkŸ(CHIP)  ŸT™aedzkKwgeKqaecXaHAkTJk˚™umkznSuKAfab

tIÆkÆWvfznkzbvWkganfaYVnŸ4ŸedJwntIÆÏÆanma.
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bagyÆagKwg
kanbMrikand™anfAYaban

raYlAwWdefIÆme†ImkÆWvkzbbagyÆagKwgkanbMrikanfAYaban

kanbMrikan†BlqgRpn[wadmIeKdcµkzdŸHlJŸ†™wgRd™hzbwAnumzdcakkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸT™atÆan mI̊ µTamŸ

HlJŸ†™wgkanraYlAwWdkÆWvkzbvÆamIHWzgTJk ů™m˚wgEdÆ,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJw d™anfAYabanŸ

(ebiÆg ™̂aŸ1).

kanewqaya†Æag@  (CNP, MNP, GA)

VnkMrAnISÆvnVHYÆEl¤v,ŸkansÆvYeHlJw ™̊umkznd™anfAYabanKwgtÆa†amEÏn (CNP, MNP, ElA GA) cAcÆaY
Æ̊aya†Æag@tIÆtÆan M̃SzÆgVH™.ŸbBmIkancÆaYhÆvmVd@.Ÿ  fWgE†ÆewqaVbSzÆgyaElAbzdpAkznSuKAfabRpVH™h™anKaYya. Ÿ

bagetJÆwh™anKaYyacµ†™wgRd™kzbkan†qklqgcakÏU™sÆvYeHlJwkanfAYabankÆwn@cAewqayaVH™Rd™.Ÿtagh™an

KaYyacAbwkVH™tÆanhU™dwkT™aHakSiÆgn[cAekIdK}nEbbnxnElAmzncAVs™evladqnpanVd.

kankvdSuKfabSµH®zbedzkŸElAŸsav ûÆmwaYu†BakvÆaŸ21ŸpIŸ-ŸEPSDTŸ

(lvmtxgkzbŸCNP, MNP)

q̊n ũÆmwaYu†CkvÆaŸ21ŸpIŸSamadRd™hzbkanbMrikanŸEPSDTŸT™aeKœecXayUÆVno˚gkanŸCNPŸHlJŸMNP.ŸEPSDTŸ

HWM¤macakŸEarly and Periodic Screening, Diagnosis, and Treatment.ŸEPSDTŸlvmtzgkankvdSuKfab†am

pqkkA†iElAkanpiÆnpqvSµH®zbedzkŸElAŸ q̊n ũÆmwaYu†CkvÆaŸ21ŸpIŸefJÆwVH™EnÆVcvÆaeKœecXa Rd™hzbkanpiÆnpqv

efJÆwp™wgkzntIÆeKœecXa†™wgkanŸefJÆwVH™fqbbznHaSuKfabtIÆHakMepzn.ŸkankvdeHlqÆan[Ÿ(edzktIÆyUÆdI/kvdSuKAfab

†Æag@)ŸhvmkanSzkyakznorkŸ(kanSzkya)  ElAkankvdSaY†a,ŸSaYHU,ŸkvdEK™v/ŸSuKafabpak,Ÿ
SuKAfabcid,ŸElAkvdSzmfadkanTJkKqÆmkJnkzbyaeSb†id.ŸT™atÆanmIedzkŸHlJŸsav ûÆm ÏU™yUÆVno˚gkanŸ CNPŸ

HlJŸMNP,ŸVH™otHatÆan M̃KwgtÆanŸHlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvd™anfAYabanwJÆn@tzntIŸ efJÆwehzdkannzd˜aY SµH®zb

kankvdSuKfabŸEPSDTŸKwgeKœecXa.

ABCDŸ-Ÿo˚gkanpqvEK™vSµH®zbEwn™wYŸElAŸedzkn™wYŸ(lvmtxgkzbŸCNP, MNP)

ABCDŸEmÆno˚gkand™anEK™vSµH®zbedzk ûÆmwaYueTigŸ6ŸpIŸ(ABCDŸHWM¤macka kŸAccess to Baby and Child

Dentistry).ŸevlaEK™vKwgEwn™wYKwgtÆanwwkmatµwid,ŸotHaEmÆtIÆmISuKAfabdI,ŸedzktIIIÆmISuKAfabdIŸ

VnelkŸ1-800-322-2588.ŸH™wgkanSuKAfabEmÆdI,ŸSuKAfabedzkdIcAsÆwYbwktÆanVnkanswkHa M̃pqvEK™v

yUÆeKdKwgtÆan.

kanpqvEK™vŸ(lvmtzgkzbŸCNP, MNP, GA)

kanpqvEK™vSµH®zb q̊nyUÆVbo˚gkanŸCNPŸHlJŸMNPŸlvmtxgkankvdpqkkA†i,Ÿkanehzd˚vamSAwadEK™v,

SÆwgRFf™a,ŸwzdŸElAŸTwnŸ(kanlqkEK™v).  ŸkanbMrikanGA mIkancµkzdVnkankvd†Æag@f™wmtzgkanpiÆnpqv

SµH®zbEK™vEmgfufwg.Ÿ

Vnbag˚av†IwadswkHa M̃pqvEK™vYak.ŸT™atÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwswkHatÆan M̃pqvEK™v,Ÿ VH™otHaSaYsÆvY

kansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸefJÆwewœbznsĨ MpqvEK™vÏU™wad hzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.Ÿ tÆanYzgSamadTam

ewœsJÆ̃ MpqvEK™vyUÆVneKdtIÆcAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆannµ ŨÆ̊ UÆKwgtÆanŸHlJŸtÆan M̃KwgtÆan.ŸT™atÆan

†™wgkan@sÆvYeHlJwd™anKqnSGgRpHa M̃pqvEK™v,ŸVH™otHaSaYsÆvYkansÆvYeHlJwd™anfAYaban(ebiÆg ™̂aŸ1).
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raYlAwWdefIÆme†ImbagyÆagkÆWvkzbkanbMrikanfAYaban

edzktIÆmIpakEvÆgŸHlJŸbznHad™anEK™vh™aYEhgŸbagetJÆwSamadRd™hzbkanbMrikanEpgEK™v.ŸkandUElhzkSa,Ÿ

kanehzdEK™vnxnEmÆnyUÆVnKwbeKdcµkzdHlaYŸ-ŸmznmIE†ÆSµrzbkanpIÆnpqvtIÆcµepzntBnxn. ŸotHakansÆvYeHlJw

d™anfAYabanŸefJÆwVH™hU™vÆawadmIkanbMrikanEp™gEK™vEnvVdVH™edzkKwgtÆan.

kankvd†aŸElAŸEvÆn†aŸ(lvmtzgkzbŸCNP, MNP, GA)

T™atÆanyUÆVno˚gkanŸCNP, MNP, GAŸtÆanSamadRd™hzbkankvd†aŸElAŸEvÆn†a,Ÿhvmkan†zdEvÆn†aV Æ̃

EkÆedzk.Ÿ edzkSamadRd™hzbkankvd†atukpI,ŸElAŸÏU™VHYÆ SamadRd™hzbSwgpI†BetJÆwnJÆg.Ÿ T™atÆanmIbznHad™an

fAYaban,ŸtÆanwadSamadRd™hzbkankvdHlaYetJÆwK{n.ŸVnbagkMrAnIŸkBwadmIbMrikan z̊wnEtzkelznnµ.

efJÆwRpkvd†aKwgtÆan,ŸVH™swkHaÏU™VH™kanbMrikanyUÆnµp{motrASzbfaYV†™ŸOptical-Optometry.ŸVH™otŸ

ElAŸTamebIÆgvÆaeKœecXacAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanSµH®zbtxgSwgyÆagŸkankvd†aŸElAŸ

EvÆn†aV Æ̃KwgtÆanbB.ŸT™aeKœecXahzb,ŸVH™KMehzdkannzd˜aY.ŸT™atÆan†™wgkanEvÆn†aV Æ̃,ŸeKœecXacASLg

EvÆn†aKwgtÆanVH™EkÆtÆanŸElAŸkansÆvYeHlJwd™anfAYabancAcÆaY Æ̊abMrikaneHlqÆanxnVH¤.

kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vSµH®zbÏU™saY,ŸÏU™YigŸ(ElAŸsav ûÆm)
(hvmtzg CNP, MNP, GA,  vagEÏn˚wb q̊vetqÆanx¤n)

o˚gkantzg q̃dVH™kanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vEkÆÏU™saYŸElAŸÏU™Yig.ŸkanbMrikan n[hvmmItIÆpJkSaefJÆwsÆvYtÆan

VnkanvagEÏn˚wb q̊v.

■ kanbMrikanSµH®zbÏU™Yighvmd™vYkankvdŸOB-GYN,ŸkvdsÆwg˚wd,Ÿya ůmkµenId†Æag@ŸElAŸehzd z̃n

(kanmzdtB).ŸkanbMrikanSµH®zbÏU™saYŸhvmd™vYTqgyagwAnaRmŸElAŸehzd z̃n .

■ tÆanSamadewœya ů™mkµenId†am˚µSLgŸElAŸbB†am˚µSLg(vagKaY†amh™an)cakh™anKaYyaVd

kMRd™ tIÆcAhzbewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan.

� T™abzdfAYAbanKwgtÆanbwkvÆatÆ anRd™TJklqgtAbWnkzbŸCNP, MNP, HlJo˚gkanŸGA,ŸtÆanwadRd™hzb

kanbMrikanerJÆwgSuKAfabrAbqbkanVH™kµenIdŸeszÆnŸkankvdkamAorkŸ(STD) f™wmtzgkanpiÆnpqv,

kankvdmAerzge†Xanqm,ŸElAkankvdSÆwglµVS™.ŸVH™TamÏU¤VH™kandUElfAYabanKwgtÆanvÆa

tÆancARd™hzbkanbMrikaneHlqÆan[Rd™bB.

■ efJÆwVH™hU™vÆacAewœkanbMrikanvagEÏn˚wb q̊vyUÆVS,ŸVH™otHaSaYdÆvnvagEÏn˚wb q̊vŸ†amŸ

1-800-770-4334Ÿ(otHaelkn[otŸFrI).ŸT™atÆanRd™hÆvmefdodYbBmIkanp™wgkznVd@faYVnŸ72ŸsqÆvomgŸ

tIÆÏÆanman[ŸElAkBMmI̊ vamvi†qkkzgvqny™ancATJfaY™wn,ŸtÆanSamadotHaSaYdÆvn ůmkµenId SukeSIn

†amŸ1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528).ŸotHaelkn[FrI.

kanbMrikanSµH®zbÏU™YigTJfa(kanbMrikanVnsÆvgŸElAŸHlzgkanTJfa)
(hvmtzgŸCNP)

T™atÆanyUÆVno˚gkanŸCNPŸtÆanSamadRd™hzbkanbMrikand™anfAYabanVnevlatÆanTJfaŸElAŸSµH®zbSwgedJwn

HlzgcakkanTJfaKwgtÆanS[nSudlqg.ŸSiÆgn[lvmd™vYkanbMrikansÆvYeHlJwkanepznEmÆKxntµwid.ŸKxntµwidVH™kan

y™WmyamcakfAYaban,Ÿ M̃sÆWvsantagd™annidVSpAfjdŸElAŸnzkofsAnakan. Ÿkany™Wmyamn[sÆvYVH™tÆan
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raYlAwWdefIÆme†ImbagyÆagkÆWvkzbkanbMrikanfAYaban

SµH®zbEwn™wYKwgtÆanŸElAŸSamadsÆvYtÆand™anKÆavKM¤mUn,ŸkanhWnerJÆwgkanwwklUk ElAVH™̊ vam

wU™msUcqneTigSµH®zbSwgedJwnHlzgcaktÆanwwklUkEl™v.

edzkwÆwnElA˚wb q̊vbag˚wb q̊vwadYzgmIegJÆwnRKkankµkzbSµnvnedzktIÆekIdV Æ̃epznetJÆwtµwidsjÆgelIÆm

E†Æ†wnedzkwaYuRd™SamedJwn.ŸedzkwÆwnElA˚wb q̊vbag˚wb q̊vwadYzgmIegJÆwnRKkankµkzbSµnvn

efJÆwsÆvYVnsÆwgtagkaneKXaHakandUElSuKAfab,ŸkanbMrikan†Æag@tagSzg q̊m,ŸElAo˚gkanbMrikan

sumsqnwJÆn@efJÆwSAˆwg˚vam†™wgkancµepzn†Æag@Kwg˚wb q̊vcqnfXnedJwntIÆepznvznekIdtµwidKwgedzk.

VnkanefIÆmkanbMrikaneHlGan[EkÆtÆan,ŸEwn™wYKwgtÆanSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwd™anfAYaban

yÆag ™̂wYnjÆgpIe†zm(eTIgvÆatÆanewgcAbBRd™yUÆVnkansÆvYeHlJwd™anfAYabankB†am).ŸefJÆwVH™hU™vitIewœ

kanbMrikantµwidŸ(First Steps), VH™evXakzbÏU™ehzdvWkd™anSzg q̊mKxntµwidyUÆVnH™wgkanŸCSOŸ†amt™wgTiÆn

KwgtÆanŸHlJŸotHao˚gkanSGgeSImVH™EmÆSqmbUnEwn™wYSqmbUnŸ(Healthy Mothers Healthy Babies) †amelkŸ

1-800-322-2588.

kankµkzbczdkanerJÆwgfAYad  (hvmtzgŸCNP T™abBEmÆnemdiE˚ṙ)

kanbMrikankµkzbczdkanerJÆwgfAYadEmÆnmIVv¤VH¤SµH®zb q̊ntIÆRd™hzbegintqdEtnSzg q̊mŸ(SSI)ŸElAkBbBRd™yUÆVn

emdiE˚ṙ.ŸkanbMrikankµkzbczdkanerJÆwgfAYadEmÆnVH™elkotrASzbtIÆotbBeSZWeginefJÆwVH¤̊ µEnAnµ†lwdŸ

24ŸsqÆvomgwatidlAŸ7Ÿm{.Ÿ q̊ntIÆRd™hzbkanbMrikann[ŸSamadotHakBRd™emJÆwevlaeKqaecXabBSAbaYElAbBhU™vÆa

cAVaehzdEnvVd.ŸElA,ŸT™aeKqaecXaepznorkHJd,ŸorkebqaHvan,ŸorkHqvVcHlJorkR†,ŸeKqaecXacARd™hzbKM¤mUn

odYtagRpSAnIVnvitIkµkzbczdkanerJÆwgegJÆwnRKfAYadKwgeKqaecXa.ŸT™atÆan†™wgkanhU™laYrA wW defIÆme†Im

kÆWvkzbvitIkµkzbczdkanerJÆwgegJÆwnRKfAYad,ŸVH™otHaSaYotsÆvYeHlJwd™ankanfAYabanŸ(VH¤ebiÆg ™̂aŸ1).

kanhWnhU™ohkebqaHvan Ÿ(hvmtzgkzbŸCNP, MNP, GA)

T™atÆanyUÆVno˚gkanŸCNP, MNPŸHlJŸGA.ŸtÆanSamadRd™hzbkanhWnhU™ohkebqaHvaneTigHqksGvomg†BpI.Ÿ

kanhWnhU™ohkebqaHvann[†™wgmacakÏU™SwnohkebGaHvantIÆmIVbpAkadŸtIÆtagÏEnkSatarAnASuk

KwgrzdhzbhU™.

wupAkwnŸElAŸe J̊ÆwgVs™d™anfAYabanŸ(hvmtzgŸCNP, MNP, GA)

T™atÆanyUÆVno˚gkanŸ CNP, MNP, GA,ŸtÆanwadRd™hzbwupAkwne J̊ÆwgVs™d™anfAYabanHlaYpAefd.Ÿ

bag†qvyÆagKwgwupAkwn EmÆnŸrqdlMnLg,Ÿ†Wgohg M̃,ŸElAŸwupAkwnH™wgnD.Ÿ bagyÆagKwge J̊ÆwgVs™

EmÆneHlXaeszd,ŸEnveszd,Ÿ e J̊ÆwgEtkŸElAŸÏ™aw™wm.

efJÆwRd™hzbe J̊ÆwgVs™wupAkwnfAYabantIÆ̊ u™mkznodYŸ(CNP, MNP, HlJŸGA) tÆancA†™wgmIVbSLgcaktÆan M̃Ÿ

HlJŸÏU™VH™kanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆan.ŸefJÆwSenIVbSLg,Ÿh™anKaYyaŸHlJŸh™anKaYwupAkwnfAYaban

cASGgVbekzbeginRpHakansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(eKœecXawadRd™hzb˚vam†qklqgcakkansÆvYeHlJwd™an

fAYabankÆwntIÆcASGgwupAkwnfAYabanbagpAefd).

VH™cµRv™vÆatÆanbBcµepzn†™wgmIVbSLgefJÆwewœya ůmkµenIdtIÆvagKaY†amh™an.ŸtÆanSamadewœmznRd™kMfWg

E†ÆvÆaSenIbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆanVH™ebIÆgeHGanxn.
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kÆWvkzbSidŸElAŸ
˚vamhzbÏidswbKwgtÆan

kÆWvkzbSidŸElAŸ˚vamhzbÏidswbKwgtÆan

SidtiKwgtÆanmIHWzgEdÆ?
■ ewœkanpiÆnpqv.ŸtÆanmISidewœkanpiÆnpqvtIÆTJk ů™m˚wgodYo˚gkansÆvYeHlJwd™anfAYaban†amvitI

tIÆe˜aASqm.T™atanbBEnÆVckÆWvkzbkanpiÆnpqvKwgtÆan M̃,ŸtÆankMmISidewœ˚µeHzncaktÆan ̃ MÏU™wJÆn.

tÆanmISidpA†ieSdkanpiÆnpqvŸElAŸRd™hzbkanbwkvÆamIHWzgcAekIdK{nŸT™atÆanpA†ieSd.Ÿ

■ TJkpA†ibzdd™vYkWd,Ÿ˚vamnzbTJ,ŸElAŸ˚vamepzntzm.ŸtÆanmISidtIÆcARd™hzbkanpiÆnpqvodYpaScakkan

EYksxnvznnAtukpAefd.ŸtÆanSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwd™anfaSa,ŸkanfqvfznkanKzdK™wgd™an

hÆagkaYtIÆtÆanwadfqbfM¤.ŸSiÆgn[lvmtzgkanEpVbEc™gŸHlJŸKM¤mUnepznlaYlzkwzkSwnepznfaSatIÆtÆan

wÆanRd™ŸElAŸhzbkansÆvYeHlJwcaknaYfaSad™anfAYabanŸT™atÆan†™wgkan.ŸY™wnvÆatÆan

pakfaSawzglidbBRd™ŸHlJŸmI̊ vamHYu™gyakd™ankanRd™YinŸHlJŸpakevXa.ŸmznYzglvmtxgRd™hzbkan

sÆvYeHlJwd™ankanKqnSGgŸHlJŸkannzd˜aYd™anfAYabanwIkd™vY T™a†™wgkan.

■ ehzdkan†BvÆa.ŸtÆanmISidYJÆn˚µ†BvÆaŸHlJŸKMVH™mIkanepIdpAsumficarAnaerJÆwgRd™tukevlaŸElAŸ

Rd™hzb˚µ†wb†amevlawznSqm˚vnŸ(ebiÆg ™̂aŸ19ŸkÆWvkzbvitIKMVH™epIdpAsumficarAnaerJÆwg).Ÿ

tÆancAbBTJkEYksxnvznnAY™wntÆanRd™tµkan†BvÆa.

˚vamhzbÏidswbKwgtÆanmIHWzgEdÆ?
� VH™swkHatÆan M̃Ï™UtIÆSamadsÆvYkµkzbSuKAfabKwgtÆanŸElAVH™̃ xnVcvÆatÆanRd™kanfAYabanSuKAfab

ElAkanbMrikan†Æag@tIÆtÆancµ†™wgRd™mI.Ÿ ™̂wY q̊nEt™@tIÆswkHakanbMrikanSuKAfabemJÆweKqaecXaHakbB

†™wgcµepzn.ŸmIcµnvn ™̂wYdWvtBnxntIÆehzd.Ÿ emJÆwfvkehqaeHznSiÆgn[ekIdmIK}n,ŸfvkehqacjÆgkvdebiÆgvÆaerJÆwg

SuKAfabElA˚vampwdRfnxnepznSiÆgtIK™wg˚aVcHlJbB.ŸT™aHakepznSiÆgK™wg˚aVcEl™v,ŸfvkehqacjÆgelJÆwn q̊nnxn

eKXaHao˚gkan@SjkSaSuKAfabsjÆghvmfWgE†Æh™anKaYyabÆwndWv,Ÿohg M̃bÆwndWv,ŸElAtÆan M̃ÏU™dWv

ÏU™cAdUEl†id†amSuKAfabKwgbuk q̊nnxn.

■ sÆvYtÆan M̃KwgtÆanVH™kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkanEkÆtÆan.ŸtÆan†™wgewœbzdŸIDŸfAYabanKwgtÆan Rp

kannzd˜aYtxg q̃dnxnSemIŸElAŸtÆan†™wgbwkVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqvhU™vÆatÆanmIkansÆvYeHlJw d™anfAYaban.

sÆvYtÆan M̃KwgtÆanewœSµenœbzntjkfAYabanekGaKwgtÆan.Ÿ VH™Tam˚µTamtukyÆag tiÆtÆanbBeKXaVc.Ÿ otHa

tÆan M̃KwgtÆanevlaRpH™wgSukeSIn,ŸElAŸkzbRpHatÆan M̃KwgtÆanefJÆwSJb†BpiÆnpqv HlzgcakRpH™wg

SukeSInEl™v.

■ kArunaewœVckÆWvkzbkannzd˜aYKwgtÆan.ŸVH™EnÆVcvÆaRd™otHaH™wgkanKwgtÆan M̃ŸT™atÆancAbBRd™Rp

†amnzd˜aYŸHlJŸcARps™a,ŸefJÆwVH™̊ qnwJÆnRd™Vs™evlatIÆTJkcwgRv™VH™tÆannxn.

■ sÆvYehzdVH™bzntjkKwgtÆanTJk†amSAfab/evla.ŸbwkVH™tÆan M̃KwgtÆanhU™ŸT™atÆanmIbznHaVnd™anSuKAfab

wJÆn nwkcakkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸVH™otHaH™wgkankqmŸDSHSŸKwgtÆanŸT™aTJkY™aYŸHlJŸSAfab

˚wb q̊vmIkanpÆWnEpg(ebiÆg ™̂a Ÿ2-3).

■ T™atÆanmIbznHa:ŸVH™bwktÆan M̃ŸHlJŸÏU™sÆvYeHlJwd™anfAYabanhU™ŸT™atÆanbBfMVcnµkanpiÆnpqvtIÆ kµlzg

Rd™hzbyUÆ(ebiÆg ™̂aŸ19).
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T™amIbznHaŸHlJ
kanh™wgtuk

T™amIbznHaŸHlJŸkanh™wgtuk

T™atÆanmIbznHaŸHlJŸYakehzdkan†BvÆacAehzdyÆagVd?
T™atÆanmIbznHanµkanpiÆnpqvŸHlJŸkanbMrikand™anfAYaban---esLnvÆaŸbznHakÆWvkzbRd™hzbVbekzbegin,Ÿ

bBRd™hzbkankanbMrikan,ŸHlJŸTJkpA†ibzdnµyÆagbBepzntzm.ŸmznmIHlaYyÆagtIÆtÆanSamadehzdRd™.ŸT™aepzn

RpRd™,ŸelIÆmevXakzbtÆan M̃KwgtÆanŸHlJŸÏU™VH™kanfAYabanwJÆn@kÆWvkzbbznHatIÆtÆanmIyUÆ.ŸT™abBSamadevXa

kzbÏU™VH™kanpiÆnpqvŸHlJŸbznHabBTJkEk™RKd™vYkanevXaEl™vVH™otHaSaYkansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ

ElAŸfvkehœcAsÆvYtÆanŸ(ebiÆg ™̂aŸ1).

VbEc™gSµ z̊nkÆWvkzbSidKwgtÆan
T™aH™wgkanbMrikansÆvYeHlJwd™anfAYabanŸ(MAA)ŸpA†ieSd,ŸS[nSud,ŸeHlJÆwn,ŸHlJŸcµkzdkanbMrikan

tIÆbByUÆVnkanpiÆnpqvtIÆczdRv™,Ÿfvkehœ†™wgEc™gVH™tÆanhU™yÆag ™̂wYŸ10Ÿm{ŸkÆwnSiÆgnxncAekIdK{n.Ÿ

■ MAAŸbwkVH™tÆanhU™HlaYpanVd?Ÿfkehœ†™wgSGgcqd˜aY--VbEc™gHatÆansJÆgbwktÆanyÆagcAEc™g

kÆWvkzbkanpÆWnEpg.

■ tÆanehzdHWzgRd™EdÆŸT™abBfMVcnµkankAtµKwgŸMAA?ŸtÆanSamadTamkanpÆWnEpgodYotHaŸ

1-800-562-3022(SAefaAŸTDD/TTYŸ1-800-848-5429).

T™aSiÆgnxnbBRd™Ïqn,ŸtÆanSamadKMVH™mIkanepIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzmŸ(ebIÆgluÆmn[kÆWvkzbvitIKMVH™

   epIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzm).ŸtÆan†™wgehzdSiÆgn[faYVnŸ90 Ÿm{ŸKwgcqd˜aYtIÆEc™gVH™tÆanhU™

kÆWvkzbkanpÆWnEpg.ŸVnkMrAnISÆvnHlaY,tÆanSamadhzkSakanbMrikanRv™cqnkvÆacAmI̊ µ†zdSInKwg

kanpAsumficarAnaerJÆwg.

vitIKMVH™epIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzm
tÆanmISidKMVH™epIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzmRd™ŸT™aŸMAAŸpA†ieSd,Ÿyud†i,ŸelJÆwnŸHlJŸcµkzdkan

piÆnpqvfAYabanKwgtÆan.Ÿn[EmÆnvitIKMVH™epIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzm.Ÿ

■ tÆanSamadevXakzbÏU™pASanganepIdpAsumficarAnaerJÆwgyÆagepzntzmyUÆH™wgkankqmŸDSHSŸ

VneKdKwgtÆan.ŸH™wgkan CSO, HCS ŸHlJŸMEDSŸKwgtÆanŸ( ™̂aŸ2ŸbwkkÆWvkzbH™wgkanŸDSHS).Ÿ

■ tÆanSamad†id†BHaH™wgkanbMrikanpAsumficarAnaerJÆwgtagotrASzbŸHlJŸcqd˜aY.ŸVH™otŸ

1-800-583-8271ŸHlJŸSGgcqd˜aYRpH™wgkanŸOffice of Administrative Hearings, Post Office Box 42489,

Olympia, Washington 98504-2489. efJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†ImVnerJÆwgkankMFzg˚vamepzntzmŸElAH™wgkan

wµnadkanpqk˚wgkanFzgerJÆwg,ŸepIdebiÆgŸwww.oah.wa.gov.
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elkotrASzb

elkotrASzbH™wgkanŸCSO, HCS, MEDS

q̊nSÆvnHlaYKMewœkansÆvYeHlJwd™anfAYabanyUÆH™wgkanŸCSO.ŸCSO  EmÆnHWM¤macakŸCommunity

Services Office.ŸCSOŸsÆvY˚wb q̊vd™ankanbMrikanfAYaban,ŸkansÆvYeHlJwd™anwaHan,Ÿ eginsÆvYeHlJw,

ElAŸeginl™Wgedzk.ŸtÆanSamadewœKM¤mUnkÆWvkzbH™wgkanŸCSOŸRd™cakŸEvbVsṫŸyUÆluÆmn[.ŸHMSAmudHlvg

KwgtÆanŸwadmIwinetIEnzdŸtIÆtÆanSamadeKXaVs™Rd™FrI.ŸtÆankBYzgSamadcAotHaotrASzb†wb˚vamRd™

VnelkŸ1-877-980-9220ŸefJÆwTamewqaotrASzbKwgH™wgkanŸCSOŸVneKdt™wgTiÆnKwgtÆan.

https://wws2.wa.gov/dshs/onlinecso/findservice.asp

fWgE†Æ†IŸsibo˚dŸKwgtÆanVSÆŸElAŸmzncAbwksJÆ,ŸtIÆyUÆ,ŸelkotrASzb,ŸElAŸKM¤mUnwJÆn@

kÆWvkzbH™wgkanŸCSOŸtIÆVk™kzbtÆantIÆSud.

Aberdeen CSO ................................... 1-800-548-2353

Alderwood CSO (Lynnwood) ................ 1-800-230-1819

Auburn CSO ....................................... 1-877-586-5502

Bellingham CSO ................................ 1-800-735-7040

Bell Town CSO (Seattle) ........................... 206-341-7427

Bremerton CSO .................................. 1-800-338-7410

Burien CSO (Seattle) ................................. 206-341-7430

Capitol Hill CSO (Seattle) ....................... 206-341-7431

Clarkston CSO ................................... 1-800-922-3441

Chehalis CSO ..................................... 1-800-442-5118

Ellensburg CSO .................................. 1-800-847-2439

Everett CSO ........................................... 425-438-4971

Federal Way CSO ............................... 1-866-683-4856

Forks CSO ........................................... 1-877-280-6220

Goldendale CSO ................................ 1-800-505-4686

Grant/Adams CSO (Moses Lake) ......... 1-800-245-7737

Kelso CSO ........................................... 1-800-244-3170

Kennewick CSO .................................... 509-735-7119

King Eastside CSO (Bellevue) ............... 1-800-662-6715

King North CSO (Seattle) ........................ 206-341-7424

King South CSO (Kent) ........................ 1-800-422-7912

Long Beach CSO ................................ 1-800-269-6126

Mt. Vernon CSO ................................. 1-800-735-7038

Newport CSO ..................................... 1-800-624-7222

Oak Harbor CSO................................ 1-800-735-7037

Okanogan CSO (Omak) ........................ 1-800-479-5553

Olympia CSO ........................................ 360-725-6600

Pasco CSO ........................................... 1-800-922-3442

elkotrASzbŸElAŸbÆwnyUÆŸEvbRsṫŸSµH®zbH™wgkanŸCSO

n[EmÆnbznsIelkotrASzbH™wgkanŸCSOŸefJÆwsÆvYtÆanswkHabÆwnVdbÆwnnÔÆgyUÆVneKdKwgtÆan:
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elkotrASzbH™wgkanŸCSO, HCS, MEDS

Pierce South CSO (Tacoma) ..................... 253-671-7900

Pierce West CSO (Tacoma) ....................... 253-983-6700

Port Angeles CSO .............................. 1-877-280-6222

Port Townsend CSO .......................... 1-877-886-8101

Puyallup Valley CSO ........................ 1-800-323-3561

Rainier CSO (Seattle) ................................ 206-341-7429

Renton CSO ........................................... 206-341-7434

Shelton CSO ....................................... 1-800-222-8295

Skykomish Valley CSO (Monroe) ........ 1-800-735-7039

Smokey Point CSO (Arlington) ............. 1-800-827-1808

South Bend CSO ................................ 1-800-458-3747

Spokane North CSO .......................... 1-877-210-5950

Spokane Southwest CSO .................. 1-800-962-5762

Spokane Valley CSO.......................... 1-800-660-4370

Stevenson CSO ................................... 1-800-505-4203

Sunnyside CSO ..................................... 509-839-7200

Toppenish CSO .................................. 1-800-228-5032

Tri-County/Colville CSO ................. 1-800-992-7784

Vancouver CSO (Columbia River) ........... 1-800-287-1745

Walla Walla CSO ................................ 1-800-922-3437

Wapato CSO ....................................... 1-800-228-5032

Wenatchee CSO .................................. 1-800-272-8881

West Seattle CSO .................................. 206-341-7425

White Salmon CSO ............................ 1-800-504-1180

Yakima CSO ........................................... 509-225-6100

elkotrASzbH™wgkanŸCSO,Ÿ†B
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q̊nÏU™tIÆyUÆehJwnÏU™eTXaŸHlJŸÏU™Rd™hzbkanbMrikancako˚gkanŸCommunity Options Program (COPES)Ÿ

VH™H™wgkanŸHCSŸefJÆwKMewœkansÆvYeHlJwd™anfAYaban.ŸHCSŸHWM¤macakŸHome and Community

Services. HCSŸVH™kansÆvYeHlJw q̊neTXaHlJŸeSzWwqg˚AVH™Rd™hzbkanpiÆnpqvfAYabanŸHlJŸkanbMrikan

fqvfznkzbSuKfab.

swkebIÆgŸ˚av†IŸtIÆtÆanyUÆnµbznsIluÆmn[.ŸcaknxnotHaH™wgkaneKd†amŸelkotŸyUÆK™agmznnxnŸElAŸbwkeKœ

ecXavÆatÆanyUÆemJwgŸElAŸ˚av†IŸVd.ŸeKœecXacAewœelkotrASzbKwgH™wgkanŸHCSŸtIÆVk™kzbtÆantIÆSudnxn

VH™tÆan.

Adams county ......................... 1-800-459-0421

Asotin county .......................... 1-800-822-2097

Benton county ......................... 1-800-822-2097

Chelan county ......................... 1-800-459-0421

Clallam county ........................ 1-800-462-4957

Clark county ............................ 1-800-462-4957

Columbia county .................... 1-800-822-2097

Cowlitz county ........................ 1-800-462-4957

Douglas county ....................... 1-800-459-0421

Ferry county ............................ 1-800-459-0421

Franklin county ....................... 1-800-822-2097

Garfield county ....................... 1-800-822-2097

Grant county ........................... 1-800-459-0421

Grays Harbor county ............. 1-800-462-4957

Island county ........................... 1-866-608-0836

Jefferson county ...................... 1-800-462-4957

King county ............................. 1-800-346-9257

Kitsap county .......................... 1-800-422-7114

Kittitas county ......................... 1-800-822-2097

Klickitat county ....................... 1-800-462-4957

Lewis county ........................... 1-800-462-4957

Lincoln county ........................ 1-800-459-0421

Mason county .......................... 1-800-462-4957

Okanogan county ................... 1-800-459-0421

Pacific county .......................... 1-800-462-4957

Pend Oreille county ............... 1-800-459-0421

Pierce county ........................... 1-800-442-5129

San Juan county ...................... 1-866-608-0836

Skagit county ........................... 1-866-608-0836

Skamania county .................... 1-800-462-4957

Snohomish county .................. 1-866-608-0836

Spokane county ...................... 1-800-459-0421

Stevens county ........................ 1-800-459-0421

Thurston county ..................... 1-800-462-4957

Wahkiakum county ................ 1-800-462-4957

Walla Walla county ................. 1-800-822-2097

Whatcom county .................... 1-866-608-0836

Whitman county ..................... 1-800-459-0421

Yakima county ........................ 1-800-822-2097

elkotrASzbH™wgkanŸHCS

otrASzbŸHCS
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edzkbuntzmSÆvnHlaY,ŸEmÆmantzgHlaY,ŸElAedzktzgHlaYtIÆSzgkzdVnEÏnSuKAfabf{nTan,ŸEmÆnmIkan

dUElfAYabanKwgeKqaecXakµkzbodYo˚gkanŸMEDS.ŸMEDSŸHWM¤macakŸMedical Eligibility

Determination Services.Ÿ

efJÆw†id†BHaŸMEDS,Ÿot:

1-800-204-6429

vzncznŸHaŸvznSuk,Ÿ8ŸomgesXaŸHaŸ5ŸomgElg

SaYŸTTY/TDDŸ1-800-204-6430 Ÿ(SµH®zb q̊nÏU™mI̊ vamHYu™gYak

VnkanFzgŸHlJŸevXaetGanxn – otrASzbKwgtÆan†™wgmIwupAkwn

VSÆefJÆwVs™SaYn[).

elkotrASzbo˚gkanŸMEDS

otrASzbŸMEDS

23



bznt∆k

24





D
SH

S 22-530(X
) L

A
 (R

ev. 1/
05)

D
epartm

ent of S
ocial &

 H
ealth S

ervices
M

edical A
ssistance A

dm
inistration

D
ivision of C

ustom
er S

upport
P.O

. B
ox 45536

O
lym

pia, W
A

 98504-5536


